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Wege in die Verbindung  

 

Der Mensch braucht die Verbindung. 

 

In erster Linie braucht der Mensch die Verbindung zu sich selbst. Dann die Verbindung zu dem, 

was viele Menschen ‚Die Universelle Lebenskraft’, die Mystik ‚Göttliches Bewusstsein’ und die 

Esoterik ‚Spirit’ nennt. In der Trance Arbeit nennen wir es ‚Die Intelligenz’. Die dritte 

Verbindung ist die Vernetzung im näheren Umfeld, zu Freunden und für Therapeutinnen 

natürlich wichtig, zu Klienten.  

 

 

Meine Aufgabe ist es, Ihnen zu lernen, wie Sie sich mit ‚Der Universellen Lebenskraft / Der 

Intelligenz’ verbinden können.  

Zwei praktische Beispiele dazu: 1. Wenn Sie sich in ‚Die Universelle Lebenskraft’ einklinken 

können, können Sie sich von dieser einen Berg hinauf ziehen lassen. Sie brauchen kaum Kraft 

für den Aufstieg und Sie erholen sich innerhalb weniger Minuten.  2. Wenn Sie sich bei Ihrer 

Tätigkeit als BioEnergie Therapeutin in ‚Die Universelle Lebenskraft / Die Intelligenz’ einlinken, 

nehmen Sie die Kraft aus dieser Verbindung und brennen nicht aus, sondern Sie werden selbst 

bei jeder Behandlung gestärkt. ‚Die Intelligenz’ wird Sie informieren, an welcher Stelle die 

Klientin mehr Behandlung braucht und an welcher Körperstelle sie weniger braucht.  Ein Fernziel 

ist, dass Sie nach einem langen Arbeitstag fit und munter nach Hause gehen = mehr Zeit und 

Kraft zum Leben.  

 

 

Trance ist DAS Lebensprinzip. Trance bedeutet nämlich; grösstmögliche Hingabe bei gleichzeitig 

grösstmöglicher Präsenz. In dieser Weiterbildung werde ich Trance nach der englischen 

Tradition sowie auch nach der lebendigeren, freieren afrikanischen und indianischen Trance 

Kultur vermitteln. Sie werden erfahren, was der Unterschied zwischen ‚Der Universellen 

Lebenskraft’, Trance Energien und Ihnen selbst ist. Bei welcher Energie Sie Kraft erhalten und  

 



bei welcher Informationen. Ich werde Ihnen lernen, wie Sie während der Trance negative 

Energien zu positiven Energien transformieren können und somit noch mehr Ressourcen für sich 

selbst erhalten.   

 

 

Der Schwerpunkt in dieser Ausbildung wird auf ‚sitting in the power’ und ‚Trance healing’ liegen. 

Es gibt noch; Trance writing, Trance speaking und Trance communication.  Diese Spektren 

werden nur auf ausdrücklichen Wunsch einer Mehrheit und als Zusatzmodul angeboten. 

Ich bin in erster Linie Mystikerin und es ist mir wichtig, dass wir im hier und jetzt leben. Die 

Verbindung mit ‚Der Intelligenz / Der Universellen Lebenskraft’ erfahre und vermittle ich als 

Bereicherung sowie als Hilfe im Alltag und nicht als Flucht.  

 

 

Zu meiner Person: 

 

Ich bin ein so genanntes ‚natural born medium’. Ich bin hellsehend, hellhörend, hellfühlend, 

hellwissend und immer öfter auch hellriechend. Das diese Eigenschaften der mehrfachen 

Hochsensibilität im Berufsalltag nicht ‚bequem’ waren, versteht sicher jeder. Trotzdem habe ich 

eine Karriere in der Geschäfts Welt gemacht. Ich war vor meinem Ausstieg Chefin von 130 

Männern.  Die Ausbildung als Systemische Therapeutin (Dr. med. Ilse Kutschera) und die 

Weiterbildung als Trauma Heilerin (Dr. Anngwynn St. Just) haben mir den Ausstieg und die 

Neuorientierung erleichtert.  Details zu meinen Ausbildungen finden Sie auf meiner Homepage 

www.renatabruggmann.ch. 

 

Heute begleite ich Menschen auf ihrem Weg in die Verbindung zu sich selber (spiritueller Weg) 

und zur ‚Universellen Lebenskraft’, durch die Trance Arbeit, Familien und Karma-Energien-

Aufstellungen oder in der Trauma-Heilung Einzelarbeit.  

 

Diese Weiterbildung wird als Zusatzmodul angeboten. Mehr Informationen dazu erhalten Sie 

gerne von Angela Shirahama.  

 

Ich freue mich auf eine intensive Zeit mit Ihnen und ‚Der Intelligenz’. 

 

Herzlichst 

 

Renata Bruggmann 
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